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VYBAVENI:

* batoh, ktery sedi na zada
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* tenisky
+ sandaly

+ stan (pokud je potreba)

* teplejSi rozepinaci spacak
+ karimatka

* polStarek

+ eSus nebo miska

* |zZice

* nerozbitny hrnek

* lahev na vodu

+ utérka

OSTATNI VYBAVENI:

+ Celovka/baterka a ndhradni baterie

+ zakladni Siticko - 2 jehly, 2 kousky nité,
zaviraci Spendlik

* psaci potreby a blok/denik

* karty, skladna hra nebo kniha

+ maly batlZek na vylety

+ Satek a provazek na taborové hry

* hudebni nastroj

* plySaka do spacaku

* zaviraci ntz

* par naplasti/lékarnicku

OSOBNI VECI:
+ kopii karticky pojiStovny
+ vyjadreni |ékare a bezinfek¢nost
+ kapesné na zmrzlinu
+ pravidelné Iéky
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+ pohorky, pokud jste zvykli na pevné boty
* holinky, pokud jedete na louku

OBLECENI:

+ 10-14 trenek/kalhotek (+ 2 podprsenky)
+ 10 parl ponozek

* 4 merino/bambusova trika s kratkym a 1
s dlouhym (nebo 7 + 2 bavinéné)

2 funkcni mikiny (nebo 3 bavinéné)

2 kratasy (+ 1 sukni)

1 dlouhé plataky/teplaky/leginy

1 dlouhé pevnéjsi kalhoty do zimy a na
nocni hry

* pyzamo

* plavky a rucnik

* nepromokava bunda/plasténka

+ kSiltovka pfi slunci a Cepice na noc

HYGIENA:

+ kartacek a pasta

* mydlo (idealné eko)

+ Sampon (idealné eko)

+ toaletni papir v pytliku proti vihkosti
+ vlhéené ubrousky

+ hreben (+ gumicky)

* repelent

+ opalovaci krém

* papirové kapesniky
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